
 

 

#Präsentationstechnik #gewinnend auftreten #Schluss mit Lampenfieber #Reden vor 
Publikum #Souverän auftreten 

 

Crashkurs: Reden wie die Profis 

 

Lead Sie bereiten Ihren Auftritt professionell vor, bringen Ihre Botschaft auf den 
Punkt, setzen die richtigen Hilfsmittel souverän ein und ziehen Ihr Publikum in Ihren 
Bann. Im Crash-Kurs «Reden wie die Profis» erfahren Sie, wie das geht.  

 

Kursbeschrieb: Sie sprechen privat oder beruflich vor Publikum und möchten 
souverän auftreten? Im Crashkurs «Reden wie ein Profi» erfahren Sie, wie Sie Ihren 
Auftritt vorbereiten und souverän gestalten oder Ihrer Präsentation den letzten Schliff 
geben.  

 

Im Crashkurs «Reden wie ein Profi» bekommen Sie wertvolle Profi-Tipps. Sie lernen, 
wie Sie Ihre Präsentation, Ihre Rede oder Ihr Fachreferat dramaturgisch richtig 
aufbauen und welche Hilfsmittel Sie einsetzen und von welchen Sie besser die 
Finger lassen! Sie bekommen zudem praxiserprobte Mittel gegen Lampenfieber.  

Nach dem Seminar wissen Sie, wie Sie Ihre Botschaften souverän auf den Punkt 
bringen, wie Sie Ihre Stichwortkärtchen professionell formulieren und gestalten und 
wie sie so Ihr Publikum von Anfang an für sich gewinnen. 

 

Kernthemen  

• Vorbereitung ist alles! So geht’s 

• So bringen Sie Ihre Botschaft auf den Punkt. 

• Stichwortkärtchen richtig formulieren und gestalten.  

• Mit starken Worten und Bildern überzeugen.  

• Stolpersteine beim Sprechen aus dem Weg räumen.  

• Nervosität und Lampenfieber in den Griff bekommen.  

• Das Auge hört mit: Kleiner Dresscode 

• «Gibt es noch Fragen?» Mit Kritik und Störenfrieden gekonnt umgehen. 

 

Mögliche Schulungsformen: 

Crashkurs (2 ½ Stunden), Halbtagesseminar mit oder ohne Nachschulungen  

 

Referentin:  

Gabriela Baumgartner, lic.iur, LL.M, Juristin, Redaktorin für die Sendungen 
«Kassensturz» und «Espresso» von Schweizer Radio und Fernsehen (SRF). 
Dozentin für Kommunikation und Recht, Autorin.  


